
Une activité clé en main!

Une pierre deux coups!
Dînez en équipe en apprenant le RCR!

Notre département événementiel vous offre un dîner aussi ludique qu’instructif, clé en main 
et sans tracas. Ce que notre offre de « team building » comprend :

Des boîtes à 
lunch pour les 
participants

Une formation 
RCR abrégée, style 
« Héros en 30 »

Notre partenaire, le Zeste Bistro, produit de délicieuses boîtes 
à lunch froides aussi diversifiées que généreuses, que nos formateurs 
apporteront pour les participants du groupe.

Pendant le dîner, un paramédic formateur donnera à vos employés 
une formation d’environ 50 minutes, autant théorique que pratique, 
qui contiendra les informations cruciales suivantes :

•	 Faire un massage cardiaque adulte et pédiatrique

•	 Utiliser un défibrillateur automatisé

•	 Dégager des voies respiratoires lors d’un étouffement, encore une 
fois autant au niveau adulte que pédiatrique (méthode Heimlich)

•	 Reconnaître les signes d’un AVC

•	 Administrer un EpiPen lors d’une réaction allergique

Coût : 80 $ par personne (min. 7 et max. 12 personnes) incluant le dîner!

Ça vous parle? 
Contactez-nous!

www.dessercom.com/evenements

Téléphone : 418-572-2310
Sans frais : 1-888-572-2310
Courriel : entreprises@dessercom.org

Pourquoi la RCR?
Plus de 70 % des arrêts cardiaques 

surviennent à l’extérieur des hôpitaux.

Les chances de survie d’une personne 
en arrêt cardiaque diminuent d’environ 

10 % à chaque minute sans RCR.
 

Des milliers de personnes décèdent 
d’étouffement annuellement. La 

méthode de Heimlich a un taux de 
réussite très élevé pour expulser 

l’objet obstruant.
Notre formation 

est admissible au respect  
de la Loi 90 en entreprise 
(En tant qu’employeur [...] vous avez 
la responsabilité [...] de consacrer 
un montant représentant 1 % de 

votre masse salariale dans la  
formation de vos employés.)


